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Grupa docelowa
uczniowie 7-8 klasy szkoty podstawowej, uczniowie
szkét ponadpodstawowych

Materiaty do zajec

+ komputer z gtosnikami i dostepem do internetu
+ projektor multimedialny i ekran

+ kwadratowe karteczki samoprzylepne

——

Materiaty dydaktyczne

spot kampanii ,BohaterON", link: https://youtu.be/J2n7yE915Sw

spot kampanii ,BohaterON", link: https://youtu.be/i4YrFOUKkwQ

spot ,There is a city”, link: https://www.youtube.com/watch?v=Ejd2rsXoQSI
zatacznik nr 1: Lista emog;i

zatacznik nr 2: Informacje o wybranych emocjach

zatgcznik nr 3: Pytania do pracy w grupie

Cel lekgji

Celem lekgji jest dyskusja na temat spotéw kampanii BohaterON — Godzina ,\W".
Uczniowie analizuja i interpretuja czas, miejsce i zachowanie bohaterdw spotéw.
Formutuja refleksje na temat przestania materiatéw wideo i motywacji autoréw
kampanii spoteczne;j.



https://annacyklinska.pl/wp-content/uploads/2023/01/lista-emocji_2022.pdf 

OBRAZ

Obejrzyj z uczniami dwa spoty kampanii ,BohaterON":
Godzina ,W" Antoni Pawlicki, Jakub Nowakowski ps. ,,Tomek"

Godzina ,W" Matgorzata Kozuchowska, Irena Krajewska ps. ,Lala”

Zadbaj o odpowiedni nastréj w klasie przed emisja materiatéw. Jezeli to mozliwe
zastoncie okna i zgascie swiatto. Popros ucznidw o zapisanie w zeszycie emocji,
ktére towarzyszyty im podczas ogladania wideo. Nie chodzi o emocje bohaterdw,
ale o emocje ucznidw, ktdére odczuwali.

- Jakie sa Twoje emocje, kiedy patrzysz na dziewczyne, bohaterke ogladane;j
historii? Nazwij je i zapisz w zeszycie.

+ Jakie sa Twoje emocje, kiedy patrzysz na chtopaka, bohatera ogladanej historii?
Nazwij je i zapisz w zeszycie.

PRZEBIEG LEKCII

CZAS

Ten fragment lekgji rozpoczynamy od okreslenia czasu i miejsca wydarzen,
o ktérych opowiadaja spoty.

Zadaj uczniom pytania:

» Co symbolizuje godzina ,W"?

+ Godzina ,W" to kryptonim, rozwin go.

« Kiedy i gdzie zostata ustalona godzina ,W"?

Godzina ,W" to kryptonim dnia i godziny rozpoczecia w Warszawie akgji ,,Burza”
(powstania warszawskiego), tj. godz. 17:00 we wtorek 1 sierpnia 1944. Swoja nazwe
wzieta ona od stowa ,wybuch” lub ,wystapienie”. Zostata ustalona w czasie
odprawy Komendy Gtéwnej Armii Krajowej, dzieri przed wybuchem Powstania.
Wtedy Komendant Gtéwny AK Tadeusz Komorowski ps. ,,Bér” podjat decyzje

o rozpoczeciu walki.

« Co dzi$ oznacza godzina ,W"?
« Jak Polacy pamietaja o godzinie ,\W"?

Godzina ,W" jest rokrocznie upamietniana minuta ciszy. Ttoczna i gwarna stolica
oraz inne miasta Polski zastygaja na 60 sekund i oddaja hotd polegtym. Towarzysza
temu wyjace syreny i klaksony samochoddéw. W 2012 roku twércy spotu ,There is

a city” postanowili pokazac ten fenomen catemu $wiatu, tworzac jeden

z najpopularniejszych materiatéw na temat wspdtczesnej polskiej historii.


https://www.youtube.com/watch?v=i4YrF0uKkwQ
https://www.youtube.com/watch?v=J2n7yE915Sw
https://www.youtube.com/watch?v=Ejd2rsXoQSI.
https://www.youtube.com/watch?v=Ejd2rsXoQSI.

PRZESTRZEN

Po okresleniu czasu narracji warto porozmawiac réwniez o przestrzeni, w ktérej
pojawiaja sie bohaterowie spotu.

Zadaj uczniom pytania:
+  Co symbolizuje lustro?

W literaturze lustro jest postrzegane jako obiekt, ktdry przynosi wiedze o sobie.
Starozytny swiat wierzyt, ze patrzac w lustro mozna zbadac swoja dusze. W réznych
dzietach literackich lustra sa symbolem prawdy, odkrycia, odwagi, wzmocnienia.
Lustro sprzyja kontemplacji i samopoznaniu. Przede wszystkim symbolizuje
odbicie, wierne i doktadne. W Biblii jest znakiem madrosci, poznania, przemiany
swiadomosci.

~Lustro to symbol zycia, Swiata, przeznaczenia, madrosci, mitosci, narzedzie
poznania tego, co byto, jest i bedzie, ale tez dumy, pychy, préznosci. Z jednej
strony lustro uwazane jest za narzedzie poznania prawdy, z drugiej zas moze
okazad sie krzywym zwierciadtem, ktére deformuje rzeczywisto$é, pokazuje

Swiat na opak, ktére paradoksalnie, prawdy nie objawia, ale ja zakrywa. Ta
ambiwalentna natura zwierciadta sprawia, ze jest ono niewyczerpanym zrédtem
inspiracji do wcigz nowego ujmowania i opisywania natury swiata i cztowieka".
Irena Gérska, Miedzy prawda a odbiciem. Symetria: pamied — lustro, [w:] Lustro (zwierciadto) w literaturze

i kulturze, red. Andrzej Borkowski, Ewa Borkowska, Matgorzata Burta, Siedlce, 2006, s.109.

PRZEBIEG LEKCII

+ Dlaczego bohaterowie stojg przed lustrem?

Bohaterowie tylko przed lustrem pokazuja trudne emocje ukrywane przed
$wiatem i innymi ludZmi. Tylko przed samym soba okazuja swoje stabosci,
dylematy itp. Bohaterowie patrza sie w lustro i patrza sie na nas, ogladajacych
spot. My stajemy sie powiernikami ich sekretéw. Widzimy ich trudne dylematy,
nie sa heroiczni, boja sie, maja zal, czuja ztos¢. Ale na koncu widzimy, ze dokonuja
wyboru, bo stajg do powstania, ona zaktada na reke opaske, on zaktada mundur.
Ich twarze sie zmieniaja.



MOWA CIALA
BOHATEROW

Te czesd lekcji rozpoczynamy od rozmowy na temat emocgji, ktdre pokazuja
bohaterowie spotéw.

Rozdajemy uczniom dodatkowe materiaty: zatacznik nr 1 (lista emocji) oraz
zafacznik nr 2 (informacje o wybranych emocjach).

Zwracamy uwage w dyskusji, ze kazda z emocji po jakims$ czasie stabnie i wygasa:
.Tak jak fale, emocje moga wzburzac sie, rosnac i gwattownie opadac albo
przeptywad spokojnie, ledwo zauwazalnie podwyzszac poziom wody". Emocjom
czesto towarzysza trzy inne zjawiska — mysli, doznania z ciata i konkretne
zachowanie. Pod wptywem danej sytuacji wszystkie te elementy wptywaja na

siebie nawzajem. Zatem wazne jest nasze zachowanie, bo podlega naszej kontroli.

Anna Cyklinska, Przewodnik po emocjach. Jak lepiej rozumiec wiasne uczucia, Warszawa 2022, s. 165.

Zastanawiamy si¢ razem z uczniami, o co mozemy zapyta¢ bohateréw spotéw.

Np.
. Co w tej chwili mysli nasz bohater?
. Co w tej chwili odczuwa w ciele nasz bohater?

. Co w tej chwili robi?
. Jaka informacje przekazuje swoimi emocjami?

PRZEBIEG LEKCII

Dzielimy klase na grupy, czesc z nich otrzymuje zadania do spotu nr 1, a cze$¢ do
spotu nr 2 - zatacznik nr 3.

Po 10 minutach wtasnej pracy w grupach prosimy uczniéw o podzieleniem sie
refleksjami. Poniewaz niektére grupy pracowaty nad tymi samymi pytaniami,
mozemy moderowac odpowiedziami grup, tak aby uczniowie w odpowiedziach
sie uzupetniali.

Warto w podsumowaniu tej czesci lekeji zwrdcic jednak uwage, jesli oczywiscie
wczesniej sami uczniowie o tym nie powiedzieli, ze uczucia bohateréw spotéw
zostaty przedstawione w stereotypowy sposdb, tzn. mezczyzna sie ztosci, jest
agresywny, a kobieta jest smutna i ptacze. A przeciez w zyciu wszystkie te emocje
towarzysza zaréwno kobietom, jak i mezczyznom. To, jakie emocje przezywamy,
moze by¢ zalezne od charakteru lub wczesniejszych doswiadczen: ,Wszyscy
mamy pewne wrodzone predyspozycje do reagowania w okreslony sposob
warunkowane przez geny, ale realizujemy takze wzorce zachowania, ktére
uksztattowaty sie w toku dorastania, pod wptywem srodowiska".



PRZEBIEG LEKCII

PODSUMOWANIE:
Co faczy obie historie?

W ramach podsumowania zapytaj ucznidw: Na zakonczenie rozdaj wszystkim kwadratowe samoprzylepne karteczki do
+  Cotaczy obie historie? zapisania odpowiedzi na ostatnie pytanie lekgji.
Przewidywane odpowiedzi: « Jesdli sama pamied juz nie wystarczy, w jaki sposéb Ty jako uczerh mozesz

aktywnie zaangazowac sie w upamietnienie kolejnej rocznicy Powstania
To pokolenie Kolumbdw. Do powstania poszli ludzie, ktérzy musieli z czegos Warszawskiego?
zrezygnowac. Decyzja udziatu w powstaniu nie byta fatwa, raczej okupiona
wyrzeczeniami i strachem, zalem. Odpowiedzi zapisane na karteczkach przyklejcie na tablicy, a nastepnie
odczytajcie na gtos.
Nastepnie przeczytaj uczniom komentarz autoréw spotéw:

~Emocjonalna narracja. Nattok mysli i nerwowe poszukiwanie odpowiedzi

na pytanie: »Czy warto?«. Obnazenie skrywanych lekéw. Proste zachowania
pozbawione heroizmu. Ched przeciwstawienia sie okupantowi byta jednak na tyle
silna, ze potrafita zmienic rozpacz w wole walki. Wspdlny cel jednoczyt, a nadzieja
na odzyskanie wolnosci dodawata odwagi. Dzisiaj, po 79 latach od tamtych
wydarzen, aby spfaci¢ dtug wdziecznosci wobec tych, ktérzy w walce o wartosci
najwyzsze, o wolna Polske poswiecili zdrowie, a nawet zycie - pamiec juz nie
wystarczy. POKAZ, ZE PAMIETASZ | WSPIERASZ: https://zrzutka.pl/bohateron

Popros ucznidw, aby zinterpretowali wyrazenie , dzisiaj pamied juz nie wystarczy”
zaréwno w kontekscie zbidrki na pomoc zyjacym Powstaricom Warszawskim jak

i innych dziatan organizowanych w catej Polsce z okazji rocznic wybuchu
Powstania Warszawskiego.



MIEJSCE NA NOTATKI




LISTA EMOCIJI

3

Z

5

-
_ ztos¢ _ podniecenie _ zaktopotanie _serdecznosc
_wzburzenie _szczescie _uwielbienie _ czutose
_ frustracja __trauma _ zaskoczenie _lek
__ nienawis¢ _ zakochanie _ smutek _ beztroska
_irytacja _wolnos¢ __tesknota __spetnienie
_ wisciektosc _upokorzenie _ dyskomfort _docenienie
_ wkurzenie __obojetnos¢ __rozczarowanie _ przyjemnosé
__gniew _ skrepowanie _niepokdj _ wstyd
_ zdenerwowanie _zazdrosc _ zatoba _ poczucie
_ podraznienie _ulga _ rozkosz _winy
_ zniecierpliwienie _troska __rozbawienie _ zdziwienie
_ zacietrzewienie _ bezsilnos¢ __entuzjazm _ wstret
_ oburzenie _ bezradnos¢ _ zadowolenie _strach
_nieched _amok _ zachwyt _ zestresowanie
__ pogarda __napiecie _ wdziecznos¢ _ zawisc
_ msciwosd _ wspodtczucie _ wesotos¢ _nostalgia
_desperacja _zZmeczenie _ekscytacja
_furia _ niezadowolenie _ sympatia ——
_uraza _akceptacja _ zyczliwosd
_ rados¢ _ mitosc _satysfakcja
_euforia _ ufnos¢ __odprezenie

_ btogos¢ _ oszotomienie _ozywienie



INFORMACIJE O WYBRANYCH EMOCIJACH

Zt0S¢

STRACH

LEK

LAgresja jest rezultatem zablokowanych, czy inaczej SMUTEK
sfrustrowanych celdw, ktérych cztowiek nie moze

osiagnac. [...] ztos¢ petni wiele waznych funkcji w naszym

zyciu. Przede wszystkim jest dla nas informacja

o przekroczonych granicach, a takze o niezaspokojonych

potrzebach. Reguluje ona procesy psychologiczne, takie

jak samoobrona, wiaze sie z relacjami spotecznymi, jest

odpowiedzig na niemoznos¢ osiagniecia zamierzonych

celdw. [...]ztos¢ czesto daje energie do dziatania —

zawalczenia o siebie, obrony wtasnej[...]".

«Trudno znalez¢ bardziej biologiczna i pomagajaca

w przetrwaniu emocje niz strach. [...] Strach istnieje,
aby ostrzegacd nas przed zagrozeniem. [...] wystepuje
samodzielnie lub z mieszanka dodatkowych emocji,
obecne sa takze mysli i odczucia z ciata. [...] spiecie
miesni, spocone dtonie, uktucie w brzuchu, az po
rozszerzone oczy i Zrenice, uniesione brwi i otwarte usta.
Dla kazdego cztowieka charakterystyczny jest zupetnie
inny zestaw ekspres;ji[...]. Mobilizacja organizmu
pozwala mu na walke z przeciwnikiem lub ucieczke,

a zatem ratuje zycie".

ROZPACZ

.Umyst odczuwajacy lek mozna poréwnac do
zachmurzonego nieba. [...] Lek nie zawsze musi

by straszny. Moze on petni¢ funkcje mobilizujaca,
przypominac nam o waznych rzeczach w naszym zyciu”.

BEZRADNOSC

Smutek czesto $cigga nas na sam dét i sprawia,

7e ciezko wygrzebac sie na powierzchnie. [..]Smutek jest
normalng, naturalng i potrzebng emocja. [...] smutek
moze dawac poczatek innym emocjom — mozemy sie
go obawiag, ale réwniez przezywac w ten sposéb wstyd
lub poczucie winy. Jak zatem powinnismy przezywaé
smutek? Przede wszystkim warto okresli¢ jego zrédto

i odczytac jego znaczenie. Czy jest zwigzany ze stratg,
porzuconymi planami lub marzeniami? Moze wyraza
rozczarowanie, opuszczenie, odrzucenie? Moze jest
efektem zmeczenia, zapracowania lub samotnosci?”

.Jedna z naturalnych form przezywania smutku,
rozpaczy i bélu jest ptacz. [...] to co$ wiecej niz tylko
objaw rozpaczy — moze sie wigzad z szeregiem uczud
i standw, od wzruszenia i radosci, po gniew i zal.

[...] ptacz moze by¢ odczuwany jako katharsis —
oczyszczenie".

,Brak nadziei. Bezsens. Niemoc. Bezradnos$¢. To uczucia
towarzyszace nam, kiedy brakuje perspektywy na
poprawe, pomystow na rozwigzanie problemu lub checi
do dalszego dziatania. [...] samo odzyskiwanie poczucia
kontroli nad poszczegdlnymi aspektami zycia moze
przynie$¢ ulge w odczuwaniu bezradnoscil...]".

Za: Anna Cyklinska, Przewodnik po emocjach. Jak lepiej rozumiec wtasne
uczucia, Warszawa 2022.



PYTANIA DO PRACY W GRUPIE

Godzina ,,W" Antoni Pawlicki,
Jakub Nowakowski ps. ,,Tomek"

1. Obejrzyj jeszcze raz spot.

2. Opisz emocje bohatera, zanim zatozy mundur i opaske
powstancza.

3. Co bohater robi przed lustrem?

4. Zinterpretuj gesty mezczyzny.

5. Opisz postawa mezczyzny po zatozeniu munduru.

Jakie cechy charakteru wyrdzniaja go?

6. Dlaczego na koncu spotu pojawia sie Jakub Nowakowski
ps. ,Jomek"?

7. Wyszukaj informacje na temat Jakuba Nowakowskiego.

Godzina ,,W" Matgorzata Kozuchowska,
Irena Krajewska ps. ,,Lala”

1. Obejrzyj jeszcze raz spot.

2. Opisz emocje bohaterki, zanim zatozy opaske powstancza.
3. Co bohaterka robi przed lustrem?

4. Zinterpretuj gesty kobiety.

5. Opisz postawe kobiety po zatozeniu opaski powstanczej.
Jakie cechy charakteru wyrdzniaja ja?

6. Dlaczego na koricu spotu pojawia sie Irena Krajewska

ps. ,Lala"?

7. Wyszukaj informacje na temat Ireny Krajewskiej.





