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Nauczycielko/Nauczycielu,

otrzymujesz materiaty edukacyjne przygotowanewramach akcji BohaterON x MEODE GEOWY
w Twojej Szkole 2024, z pomocg ktérych przeprowadzisz lekcje z zakresu edukacji
historyczno-patriotycznej na temat Powstania Warszawskiego oraz bedziesz potra-
fit/a zaopiekowac sie emocjami, ktére moga pojawic sie u Twoich uczniéw w zwigzku
Z omawianym tematem.

Tajemniczy pamietnik to propozycja 9o-minutowych zaje¢ rekomendowanych dla uczniéw
4, 51 6 Klas szkdt podstawowych. Scenariusz mozesz realizowac na lekcji historii,
w ramach godziny wychowawczej badZ pozalekcyjnych spotkan z uczniami. Podstawa
scenariusza jest opowiadanie Magdaleny Gorskiej pt. ,, Tajemniczy pamietnik”.

Po przeprowadzce na Mokot6éw, Rozalka czuje, Ze nigdy nie odnajdzie radosci, ktéra
znikneta wraz z utrata mamy. W nowym mieszkaniu znajduje jednak co$ niezwyktego
— stary notatnik swojej prababci, zawierajacy wspomnienia z czaséw Powstania
Warszawskiego. Opowiadanie taczy wspotczesnosc i historie, a kazda strona tajemnicze -
go pamietnika przybliza dziewczynke do zrozumienia loséw swojej rodziny i odkrycia,
ze nawet w obliczu cierpienia, mozna znaleZ¢ nadzieje.

W trosce o odbiorcow naszych materiatéw na poczatku scenariusza znajdziesz:

, Kwadrans dla MEODYCH GLOW” - wskazéwki i zadanie od psycholozki Joanny Szulc,
ekspertki projektu ,,MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Dzieki nim
poradzisz sobie z bezpieczng rozmowg na trudne tematy.

Dziekujemy i ogromnie doceniamy to, Ze zaprositas/e$ nas na swoje zajecia.

Zespot BohaterON x MEODE GEOWY

AMEO

METRYCZKA "o

Temat: Tajemniczy pamietnik
Czas trwania: 2x45 minut

Autorka: dr Agnieszka Jankowiak-Maik - nauczycielka historii i wiedzy o spoteczenstwie,
doktorka nauk humanistycznych, publicystka i aktywistka edukacyjna, znana w sieci
jako Babka od histy. Autorka ksigzKi ,,Historia, ktorej nie byto”. Laureatka XIV edycji
Nagrody im. Ireny Sendlerowej ,,Za naprawianie swiata”, ,,Medalu Wolnosci Stowa”,
Grand Press w kategorii ,,Obywatel(ka)” oraz tytutu Wielkopolski Nauczyciel Roku 2021.
Absolwentka International Visitor Leadership Program. Wiceprezeska Fundacji Muzeum
Historii Kobiet, cztonkini kapituty konkursu BohaterON. Promotorka nowoczesnych
metod nauczania, spoteczenstwa obywatelskiego i kobiecej strony historii.

Grupa docelowa: uczennice i uczniowie klas 4,5 i 6 szkoty podstawowej

Materialy do zajeé
komputer z gto$nikami i dostepem do internetu

Materialy dydaktyczne
- opowiadanie M. Gorskiej ,, Tajemniczy pamietnik”
biate lub kolorowe kartki A4 bloku technicznego (po jednej na osobe)
biate kartki Az
kredki, flamastry, klej, nozyczki, linijka
materialy dodatkowe wedtug uznania np. wstazki, naklejki, gazety,
kolorowe kartki
zalgcznik nr 1 - koto emocji wg Roberta Plutchika
zalacznik nr 2 - szablony do wklejenia do leporello

Metody i formy pracy: leporello, rutyna krytycznego myslenia: kolor — symbol —
obraz, praca samodzielna pod kierunkiem, praca w grupie, burza mézgéw, dyskusja,
praktykowanie wdziecznosci

Cele lekcji
Uczen/uczennica:
- podejmuje probe interpretacji tekstu,
nazywa swoje emocje,
rozwija empatie,
rozwija myslenie kreatywne i myslenie krytyczne,
zna rok wybuchu Powstania Warszawskiego,
wie, czym byto Powstanie Warszawskie,
wie, jak wygladato zycie codzienne w czasie Powstania Warszawskiego.



Przebieg zajec:
KWADRANS DLA

Mtodzi ludzie, MEODE GLOWY, bardzo potrzebujg wsparcia w dorastaniu. Jestes jedng
z 0s6b w ich otoczeniu, ktore moga pomoéc im rozumiec siebie i Swiat wokadt. Dostrzegac
potrzeby wlasne i innych, reagowa¢, gdy komus dzieje sie krzywda.

Dla dzieci na poczatku okresu dorastania bardzo wazna jest akceptacja rowiesnikow.
Ale - cho¢ wydaja sie mato zainteresowane tym, co méwia im nauczyciele i rodzice —
potrzebuja wsparcia dorostych i okazji do rozméw, w ktorych moga powiedzie¢ o swoich
problemach.

Z badan wynika, ze dzieci czuja sie osamotnione i Ze nie wierza, iz moga co$ waznego
zrobi¢, cos$ znaczyc¢. Dlatego to takie wazne, by mogty jak najczesciej same dochodzi¢
do wnioskow, przekonywac sie o swojej sprawczosci i podejmowac dziatania.

Podczas lekcji o Powstaniu Warszawskim mogg poznac troche historii. Ale mogg takze
zaobserwowac, ze wielu Powstancéw byto bardzo mtodych, niemal w ich wieku.

To okazja do zastanowienia, co czuli mtodzi w czasie wojny, jakie wybierali wartosci,
czego potrzebowali. I dalej — do zastanowienia sig, co czuja wspotczesne dzieci, co jest
dla nich wazne, do czego daza.

,,0ni to dopiero mieli problemy, nie to co Wy teraz”, ,,Wtedy nikt na nic nie narzekat, a mieli tak
ciezko. Wy macie wszystko, a tyle przypadkow depresji”, ,, Tamta mtodziez byta wspaniata. Gdyby
teraz wybuchto powstanie, to chyba byscie nawet nie zauwazyli, tylko gapili sie w te swoje telefony”.
Takie stwierdzenia sa niesprawiedliwe i ranigce dla odbiorcéw. Nie przynosza zadnego
efektu wychowawczego, za to pokazuja mtodym, Ze w dorostych nie majq oni ani zrozu-
mienia, ani oparcia. Co gorsza, moga takze sprawi¢, ze osoby w kryzysie psychicznym
zaczna jeszcze gorzej o sobie myslec.

Oto propozycje pytan, ktorymi mozna otworzy¢ prace podczas lekcji nawigzujacej
do opowiadania ,, Tajemniczy pamietnik”:

Dlaczego Rozalka przestata malowac swoje obrazy?
Dziewczynka przezyta $mier¢ mamy — zatoba sprawita, ze trudno jej byto wroci¢ do
tego, co kiedys$ sprawiato jej rados¢ i pomagato w wyrazaniu emocji.

Co tak bardzo zainteresowato Rozalke, gdy robita porzadek w piwnicy?
Zapisany brulion — pamietnik babci R6zi, ktéra w czasie Powstania Warszawskiego
byta dziewczynka w wieku Rozalki.

Jak to mozliwe, ze przeczytanie stow zapisanych na starym papierze wywotato u Rozalki
silne emocje?
Czytanie i stuchanie opowiesci to wspaniaty sposdb poznawania Swiata wyobrazni i pamieci
innych ludzi. Dzieki literom i stowom dziewczynka mogta poznac swoja babcie i dowiedzie¢ sie,
jak ona radzita sobie ze smutkiem. Czuta sie mniej samotna.
W jaki sposdb Rézia — autorka pamietnika radzita sobie z trudnymi emocjami?
W pamietniku Rdzia wspomina o tym, ze $piewata piosenki, by rozweseli¢ sgsiadow — ale sama
przy okazji tez lepiej sie czuta. Budowata barykady z harcerzami — ta praca pomagata jej poczuc,
Ze co$ moze.
Co tata R6zi poradzit jej, gdy sie rozstawali?
Tata powiedziat, ze w chwili smutku moze rozejrzec sie dookota i zobaczy¢ potrzeby innych
ludzi, a potem im poméc. Pomaganie pomaga takze nam samym — czujemy sie wtedy lepiej.
Jak Rozalka — wspolczesnie zyjaca dziewczynka — wykorzystata rade, ktorg znalazta
w pamietniku babci R6zi (rade swojego pradziadka)?
Rozalka postanowita pomoc swojej sgsiadce, matej Majce, ktora ptakata na podworku.

W tym momencie warto dac¢ uczniom przestrzen do dyskus;ji.
Te czes$¢ zadan warto podsumowac, proponujac chwile pracy wiasnej:

,Pomyslcie teraz o jednej osobie, ktorej przyda sie Wasza pomoc. To moze by¢ np. ktos, kto czuje
sie samotny i ucieszy sie z rozmowy albo zaproszenia do zabawy. Zastandwcie sie, jak mozecie
tej osobie poméc. A potem zrdbcie eksperyment: sprawdZcie, jak zrobienie czego$ zyczliwego

i mitego wptywa na wasze wtasne samopoczucie”.



WPRONADZENIE:
BURZA MO2GOW

Do 9 Min

Nauczyciel/ka informuje klase, iz tematem lekcji bedzie analiza opowiadania
pt. ,Tajemniczy pamietnik” i tworzenie leporello na bazie tego opowiadania. Cze$¢
zadan klasa bedzie wykonywata w grupach, cze$¢ samodzielnie.

Nauczyciel/ka prosi, by klasa podawata skojarzenia zwigzane z Powstaniem Warszawskim
iwszystkie zapisuje na tablicy, tworzac chmure wyrazow, ktora stara sie porzadkowac
tematycznie (np. w jednej czesci skojarzenia zwigzane z wojskowos$cia, w innej posta-
ciami itp.). Podkre$la, iz wiedza uczennic i uczniéw juz na starcie jest wartoSciowa oraz
Ze praca na lekcji bedzie koncentrowac sie na budowaniu empatii i nazywaniu emocji.

MODUL'L DO 35 Miv

Materiat audio: opowiadanie 20 min

Klasa zapoznaje si¢ z opowiadaniem ,, Tajemniczy pamietnik”. Nauczyciel/ka podkresla,
izwazne jest skupienie, prosi klase, by zastanowita si¢ nad emocjami, jakie im towarzysza
oraz starata sie zapamietac jak najwiecej informacji zawartych w tytutowym pamietniku.

Cwiczenia: koto emocji 5 min

Nauczyciel/ka wys$wietla lub rozdaje wydrukowane kota emocji (zalacznik nr 1).
Dzieli klase na niewielkie zespoty, prosi by wypisac lub zaznaczy¢ emocje, jakie dzieci
odczuwajg po wystuchaniu opowiadania. Podkresla, iz nie ma ,,dobrych” i ,,ztych”
emocji oraz ze kazda osoba moze odczuwac inne emocje po wystuchaniu opowiadania.

Cwiczenie: rutyna krytycznego my$lenia: kolor — symbol — obraz 10 min
Nauczyciel/ka prosi, by kazda osoba na niewielkiej kartce narysowata swoje emocje
zwigzane z opowiadaniem: wybrata kolor, stworzyta symbol swoich uczué, a nastepnie
przygotowata prosty obrazek odwotujacy sie do wystuchanego opowiadania. Obrazek
bedzie stanowit oktadke leporello, musi wiec by¢ stworzony w niewielkim formacie.

AMEO

MODU‘L’.ﬁ DO 30 Miv

Leporello: Tajemniczy pamietnik 30 min

Nauczyciel/ka prosi, by kazda osoba przygotowata leporello (harmonijke) zwigzang
z tematem lekcji. W tym celu rozdaje kartki bloku technicznego A4, prosi, by kazdy
przeciat kartke na pot wzdtuz dtugiej krawedzi, nastepnie oba paski papieru podzielit
na 3 czesci, zaginajac strony za pomoca linijki. Na koniec nalezy potaczy¢ obie czesci
tak, by powstata harmonijka. Na oktadke powstatej ksigzeczki kazda osoba przykleja
stworzony przez siebie obrazek

Nauczyciel/ka zapisuje na tablicy elementy, jakie powinny znalez¢ sie w dalszej czesci
ksigzeczki:
- Mapa moich emocji (na bazie kota emocji i rutyny myslenia krytycznego)
Czym byto Powstanie Warszawskie?
Jak wygladato zycie codzienne w czasie Powstania Warszawskiego?
Odczucia i mysli Rozalki
W jaki sposdb moge dzi§ pomagaé innym?
Nauczyciel/ka ttumaczy, ze forma wykonania pracy jest dowolna — moze skupi¢ sie
na obrazach, pojedynczych hastach, opisie, chmurach wyrazéw. Wazne, by praca byta
kreatywna i czytelna oraz odpowiadata wskazanym zagadnieniom.
Nauczyciel/ka nadzoruje prace, udziela niezbednych wyjasnien i wspiera dzieci w procesie.

Prezentacja wynikéw pracy, dyskusja pod kierunkiem

Nauczyciel/ka prosi o przygotowanie wystawy prac. Kazde dziecko moze obejrze¢ przy-
gotowane harmonijki, zastanowic sig, na jakie elementy zwrdcity uwage inne osoby.
Nauczyciel/ka porzadkuje zdobyte informacje, przypomina, czym byto Powstanie
Warszawskie i prowadzi z dzie¢mi dyskusje. Podkres$la odmienno$¢ czaséw wspotcze-
snych od czas6éw II wojny Swiatowej.
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BOHATERON Zalacznik nr 1 LY.
Koto emocji

Powstanie Warszawskie byto najwiekszq bitwg, jaka zostata stoczona przez organizacje podziem-
ng - Armie Krajowg, jego celem byta walka z niemieckim okupantem; trwato 63 dni; rozpoczeto
sie 1 sierpnia 1944 o ,,godzinie W” - godz. 17.00. Militarnie powstanie byto skierowane przeciwko
Niemcom, ale politycznie dziatania uderzaty w ZSRR — chodzito o to, by Rosjanie nie przejmo-
wali wtadzy na ziemiach polskich. Ten cel nie zostat zrealizowany. Powstaricy nie mieli broni,
ciezkiego sprzetu, czesto korzystali zimprowizowanych srodkéw walki takich jak zapalajqce butelki
z benzyng, budowali barykady, organizowali zasadzki. Powstanie zostato sttumione, a Warszawa
niemal doszczetnie zniszczona przez Niemcéw, ale stanowi ono jeden z najwazniejszych symboli
polskiego patriotyzmu.

PODSUMOWANE:
PRAKTYKONANIE
WDZIE(ZNOS
DO 5 Miv
Nauczyciel/ka prosi klase o przygotowanie listy 5 rzeczy, za ktére dana osoba jest
wdzieczna w swoim zyciu. Cwiczenie ma charakter indywidualny i nie jest omawiane

na forum. Nauczyciel/ka zacheca dzieci do praktykowania wdzieczno$ci i doceniania
matych rzeczy w zyciu kazdej osoby.

Nauczyciel/ka zacheca dzieci, by porozmawiaty w domu o historii rodzinnej i poszukiwali
rodzinnych sekretéw z przesztosci. Zacheca do prowadzenia pamietnika/dziennika.
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