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#TezBylismy to kampania BohaterON-wtacz historie x ,MtODE
GELOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”. Powstata z myslg

0 taczeniu pokolen i wskazywaniu podobienstw miedzy uczestnikami
Powstania Warszawskiego i mtodymi, ktorzy dzis mierza sie ze swoimi
wyzwaniami codziennosci.

Mamy jeden cel — taczymy pokolenia.

To nie jest tylko kolejna lekcja historii. To stowa zrozumienia, otuchy

i dodanie sity w codziennych zmaganiach — tym mtodszym i starszym
z nas. Bez poréwnywania i oceniania. Bo przeciez kazde pokolenie
mierzy sie z wyzwaniami na miare swoich czasow. Wierzymy, ze
rozmowa ma moc, wcigz wigcej nas taczy, niz dzieli. A tylko razem
mozemy zmieniac swiat na lepsze.

Co powiedzieliby sobie samym z mtodosci
uczestnicy Powstania \Warszawskiego?
Bohaterowie naszego projektu mowia

- .tez bylismy".

TEZ BYLISMY MtODZI.
TEZ BYLISMY ZAKOCHANIL.

TEZ BYLISMY PRZEJECI SZKOtA,

Projekt ,MtODE GLOWY. Otwarcie

o zdrowiu psychicznym” zainicjowany
zostat przez Fundacje UNAWEZA Martyny
Wojciechowskiej i twércéw kampanii
BohaterON — wtacz historie, Fundacije
Pokolenia Kolumbéw i Fundacije Sensoria.

Fotografka i wspdttwdrczynig kampanii
#TezBylismy jest Marta Woijtal. Rezyserka
materiatdw wideo Hanna Jewsiewicka.

https://mlodeglowy.pl/ =
https //bohateron pl/ =



https://mlodeglowy.pl/ 
https://bohateron.pl/

TEMAT LEKCII:

POWSTANCZA
ODA DO MLODYCH...

CZAS TRWANIA: 45 minut
GRUPA DOCELOWA: uczniowie szkét ponadpodstawowych
MATERIALY DO ZAJEC: — komputer z gtosnikami

i dostepem do internetu
— projektor multimedialny
- ekran

AUTORKA SCENARIUSZA:

Jolanta Wrdéblewska — doktor nauk
humanistycznych, filmoznawca, adiunkt

w Zaktadzie Edukaciji Polonistycznej
Uniwersytetu Wroctawskiego i polonistka
w Liceum Ogdlnoksztatcacym Nr | we
Wroctawiu. Od 15 lat prowadzi autorskie
klasy medialne, jest autorkg scenariuszy
metodycznych z zakresu edukacji medialnej
i filmowej, cztonek Towarzystwa Badan nad
Filmem i Mediami.

MATERIALY DYDAKTYCZNE:

— scenariusz

- spot kampanii: film —

— spoty, poswiecone konkretnym Powstancom:
Halina Rogoziriska: film -
Bogustaw Komola: film =
Danuta Dworakowska: film -
Zbigniew Daab: film —
Irena Krajewska: film —
Czestaw Lewandowski: film —
Jan Antoni Witkowski: film —

— zatacznik nr1: Rzezba Igora Mitoraja .lkar Alato”

— zatagcznik nr 2: Wypowiedzi Powstancow
— zatgcznik nr 3: Fragmenty utworu Adama

Mickiewicza ,Oda do mtodosci”

MtODE GtOWY x BOHATERON

CEL LEKCII:

Celem lekciji jest dyskusja na temat mtodosci.
Uczniowie analizujg i interpretujg spoty
kampanii #TezBylismy BohaterON i MtODE
GLOWY. Poréwnujg obraz mtodosci,

o ktorej méwig Powstaricy, i obraz mtodosci,
ktory przedstawit Adam Mickiewicz

w romantycznym utworze pt. ,Oda do
mtodosci”. Uczniowie dokonujg wyboru kilku,
kilkunastu zdari o mtodosci z wypowiedzi
Powstanicéw i redaguja z nich tekst
.Powstancza oda do mtodosci”.



https://www.youtube.com/watch?v=9-YRm2Hm6sE
https://www.youtube.com/watch?v=Ay2HJwHRMtE
https://www.youtube.com/watch?v=6w0BeXuxdss
https://www.youtube.com/watch?v=sNwb0sC--ho
https://youtu.be/K2_J25sXn2k?si=slWofMavyTb8_cO7
https://www.youtube.com/watch?v=eWKoqgs53gU
https://www.youtube.com/watch?v=1bc0fgnljM4
https://www.youtube.com/watch?v=endsfabeFcE

PRZEBIEG LEKCII:

CZESC WEASCIWA

1.

MtODOSC

Obejrzyj z uczniami spoty kampanii #TezByliSmy spot =

Nastepnie porozmawiaj z uczniami o tym, co tagczy bohateréw
spotow. Zapiszcie wnioski w postaci haset na tablicy.

np. mtodos¢ w czasie wojny, udziat w powstaniu, odwaga,
determinacja, optymizm, radosc z zZycia itp.

Nastepnie pokaz uczniom zdjecie rzezby polskiego artysty Igora
Mitoraja pt. ..Ikar Alato” (zatagcznik nr1).

Chetni uczniowie moga przypomniec historie mitologicznego lkara.
Nastepnie uczniowie opisuja rzezbe Mitoraja.

To klasyczny posag, ktory przedstawia nagiego, muskularnego
mezczyzne. Idealnie proporcjonalna postac zostata przedstawiona

bez rak i jednego skrzydta. Mezczyzna to lkar, syn Dedala, bohater
antycznego mitu. Tytut pracy w ttumaczeniu brzmi ‘lkar uskrzydlony’
(stowo ‘alato’ pochodzi z jezyka wtoskiego). Wedtug greckiego mitu Ikar
byt mtodym mezczyzna, synem Dedala. Dedal skonstruowat skrzydita,
dzieki ktorym miat wraz z synem uciec z Krety. Ostrzegat syna, by ten
nie wznosit sie zbyt wysoko, jednak chtopak, zachwycony lotem, nie
postuchat ojca. Stonce roztopito wosk taczacy skrzydta, a lkar spadt

do morza.

Na zakonczenie tej czesci lekcji kazdy uczen zapisuje w zeszycie
odpowiedz na dwa pytania:
— Czego symbolem jest dla Ciebie Ikar?

— Co moze tgczy¢ mitycznego lkara, rzezbe Igora Mitoraja i historie
Powstaricow, bohaterdw obejrzanego spotu? Opisz kilka
podobienstw i roznic.

2.

Po 5 minutach pracy wtasnej chetni uczniowie odczytujg swoje
odpowiedzi.

Np. Ikar jest symbol marzyciela, ktdry realizuje swoje cele, ale ptaci

za to wysoka cene. To symbol mtodosci, ktora rzadzi sie swoimi
prawami, jest krngbrna, czasami lekkomysina, a mtodzi muszg sami
probowac wielu rzeczy, nie stuchajgc np. dorostych. Ikar jest rowniez
symbolem wolnosci, odwagi, brawury itp. Rzezba Mitoraja pokazuje
mocnego, postawnego cztowieka, ale rowniez takiego, ktory cos
stracit, jest pozbawiony czegos, zostat okaleczony fizycznie, a moze

i psychicznie. Ma spuszczong gtowe, bo wstydzi sie, jest mu przykro.
Historie Powstancow to wspomnienia z ich mtodosci, tez mieli swoje
marzenia, a wybrali walke w powstaniu, bo wtedy tylko to sie dla nich
liczyto. Czesto pokonywali swdj strach, trudnosci, stykali sie ze Smiercig,
a wojna odcisneta pietno na ich pdZniejszym, dorostym zyciu. Wojne
przezyli, a Ikar zginat, bo wpadt do morza. Powstancy mieli odwage
mitologicznego lkara, ale na pewno niczego nie musza sie wstydzic,
tak jak bohater rzeZby, bo dzis opowiadajg o swoim Zyciu z podniesiona
gtowa. lkar z rzezby ma zamkniete oczy i jest pokonany.

POWSTANCY
MOWIA DO
MLODYCH

W tej czesci lekcji uczniowie pracujg w grupach 4-5 osobowych.

Kazda grupa otrzymuije krétkie wypowiedzi Powstancéw (zatgcznik

nr 2). Zadaniem ucznidw jest podkreslenie na kartce tych wypowiedzi,
ktore dotyczg mtodosci. Nastepnie uczniowie tworzg z nich wiersz

- ode do mtodych (to tylko propozycja tytutu, bo kazda grupa

moze swojej wypowiedzi nadac inny tytut), uktadajgc podkreslone
wypowiedzi w dowolnej kolejnosci i zmieniajgc ich forme gramatyczna.

Po 10 minutach pracy w grupach, uczniowie odczytuja
zredagowane teksty wraz z tytutem.

MtODE GtOWY x BOHATERON


https://www.youtube.com/watch?v=9-YRm2Hm6sE

PRZEBIEG LEKCII; CZESC WeASCIWA

MIEJSCE NA NOTATKI:

3.

PODSUMOWANIE

4.

Na zakonczenie lekcji kazda z grup otrzymuje fragment
.Ody do mtodosci” Adama Mickiewicza (zatacznik nr 3).
Czytajg ten tekst i poréwnuja go z tekstem, ktéry stworzyli
z wypowiedzi Powstancow.

Pdzniej, juz na forum klasy, formutujg wnioski, ktére z pewnoscig beda
odnosic sie do tego, ze mtodos¢ romantyczna, mtodosc¢ w czasach

Il wojny Swiatowej, a rowniez ich mtodos¢ - to ten etap zycia, ktéry jest
wazny, ksztattujgcy cztowieka na cate zycie, a mtodzi dziatajg podobnie
i te same, zatem uniwersalne wartosci, sa dla nich wazne...

ZADANIE DOMOWE
(DLA CHETNYCH)

Chetne grupy moga nagrac zredagowane teksty, kazdy uczestnik

grupy moze powiedzie¢ do kamery jedng kwestig, uczniowie moga
podtozy¢ pod nagrane wypowiedzi muzyke lub obrazy, ktére beda
stanowic ilustracje do tekstu. Uczniowie sg kreatywni i z pewnoscig
moga nas zaskoczy¢ swoimi pomystami. Warto zwrdci¢ uwage na to,

ze w napisach korncowych zmontowanego filmiku powinny pojawic sie
imiona i nazwiska Powstancow, ktorych wypowiedzi mtodzi wykorzystali
w zredagowanym tekscie.

MtODE GtOWY x BOHATERON



ZAL ACZNIKI

NR 1.

ZALACZNIK Igor Mitoraj, Ikar Alato

https://www.igormitoraj.com/en/monumental-works

MtODE GtOWY x BOHATERON


https://www.igormitoraj.com/en/monumental-works

ZAL ACZNIKI

NR 2.

ZALACZNIK Mtodzi ludzie, mtode gtowy, zawsze usmiechajcie sie do zycia. Zycie
usmiecha sie tylko do tych, ktorzy sie sami usmiechajg, naprawde.

Halina Rogoziniska, ps. Mata, Niebieska, 97 lat, tgczniczka w powstaniu warszawskim

Ja chodzitem w powstaniu w kanatach i to mnie nauczyto wiele.

Zycie jest tylko jedno i nie mozna go psué. Trzeba sie ksztatcié, zeby
poszerzac te wiedze. Duzo podrozowatem po swiecie, poznatem swiat.
Po catej tutaczce, kanatach, po przejsciu powstania, po niewoli, stojac
na plazy Copacabana w Brazylii, nagle znalaztem sie w swiecie jak

w raju [...] Ze jest Swiat tak piekny.

Bogustaw Kamola, ps. Hipek, 94 lata, tacznik w powstaniu warszawskim

[...] Miatam wtedy 15. rok, byta wojna. Nie pytajac sie mamusi, czy
moge, posztam do powstania. Wcale tego nie Zatuje. No ale widzisz,
to byto dawno. Wtedy bytas naprawde bardzo grzeczna dziewczynka,
cwiczytas game, uczytas sie francuskiego, bardzo nie lubitas
matematyki, a szkoda, bo to sie zawsze w Zyciu przydaje. A mtodzi,

Cco im mozna poradzic? Po pierwsze, musza wierzy¢ w swoje sSity.

Nie poddawac sie i wierzyc, ze cztowiek o wiele wiecej moze, niz
sobie wyobraza.

Danuta Dworakowska, ps. Lena, 96 lat, tagczniczka w powstaniu warszawskim

Bytam uczestnikiem Powstania Warszawskiego. Ja miatam juz taki
moment po powstaniu, gdy znalaztam sie w Warszawie w 1945

roku, zobaczytam to morze gruzow, przeciez wielu polegto. Ja sobie
uswiadomitam, ze jestem bardzo bogata. Ja z tego piekta wojennego
wyniostam catg gtowe. Mam dwie rece, mam dwie nogi i mam 20 lat,
Swiat przed sobg. Kochani mtodzi ludzie, cieszcie sie zyciem. Zycie
jest piekne.

Irena Krajewska, ps. Lala, 97 lat, taczniczka w powstaniu warszawskim

MtODE GtOWY x BOHATERON 5.



ZAL ACZNIKI

NR 2.

Jezeli mam byc¢ szczery, to ja bytem straszny chuligan. Waznym jest

to, Zeby wiedziec, co sie chce osiggnac i szukac drog dojscia do tego.
W moim przypadku to byta wielka troska o to, zeby sie uczyc. Przeciez
zupetnie dobrze mogtbym zostac chuliganem do korica, ztodziejem
lub jakims bandziorem. Udato mi sie. Mam na swoim koncie 54
roznego rodzaju wynalazki, 2 podreczniki, 4 skrypty akademickie. Mam
zone, ktorg uwielbiam, a wobec tego czuje sie spetniony. Kochana
mtodziezy, mtode gtowy, mtodzi ludzie, pamietajcie, ze przed wami jest
cate zZycie, ale jakie ono bedzie, zalezy wytgcznie od was. Warunki nie
sq przeszkoda.

Czestaw Lewandowski, ps. Bystry, 96 lat, strzelec w powstaniu warszawskim

Dorostym poczutem sie w trakcie powstania warszawskiego, jak
zostatem przyjety do oddziatu, jak ztozytem przysiege. No a potem
petnitem obowiazki gorica, biegatem po Srédmiesciu w rézne miejsca.
Mtodym ludziom bym zyczyt, Zeby nie spotkato ich to, co mnie spotkato.
Zeby zyli w szczesliwym, wolnym i radosnym kraju. [...] A teraz mam
apel do mtodych gtdw, uczcie sie, bo to jest dla was przysztosc i z tego
bedziecie w przysztosci bardzo korzystali.

Jan Antoni Witkowski, ps. Jas, 93 lata, tacznik w powstaniu warszawskim
Drodzy moi przyjaciele, kazdy chciatby by¢ mtodym jak najdtuzej. Jak

jest cztowiek mtody, to wszystko zdobywa. Zdobywa wiedze, zdobywa
mitos¢ [...] marzy o zatozeniu rodziny.

Zbigniew Daab, ps. Kapiszon, 95 lat, tgcznik w powstaniu warszawskim

MtODE GtOWY x BOHATERON 6.



ZAL ACZNIKI

NR 3.

ZALACZNIK

1/2

Adam Mickiewicz
Oda do mtodosci

Bez serc, bez ducha, to szkieletéw ludy;

Mtodosci! dodaj mi skrzydtal!

Niech nad martwym wzlece swiatem

W rajska dziedzine utudy: Kedy zapat tworzy cudy,

Nowosci potrzgsa kwiatem | obleka w nadziei ztote malowidta.

[...] Mtodoscil ty nad poziomy
Wylatuj, a okiem storica
Ludzkosci cate ogromy
Przeniknij z konca do korica.

Patrz na doét - kedy wieczna mgta zaciemia
Obszar gnusnosci zalany odmetem;
To ziemial

[...] Mtodosci! tobie nektar zywota
Natenczas stodki, gdy z innymi dziele:
Serca niebieskie poi wesele,

Kiedy je razem ni¢ powigze ztota.

Razem, mtodzi przyjaciele!...

W szczesciu wszystkiego sg wszystkich cele;
Jednoscia silni, rozumni szatem,

Razem, mtodzi przyjacielel...

| ten szczesliwy, kto padt wsrdod zawodu,
Jezeli polegtym ciatem

Dat innym szczebel do stawy grodu.
Razem, mtodzi przyjaciele!...

Choc¢ droga stroma i sliska,

Gwatt i stabos¢ bronig wchodu:

Gwatt niech sie gwattem odciska,

A ze staboscig tamac¢ uczmy sie za mtodul

[...] Tam siegaj, gdzie wzrok nie siega;
tam, czego rozum nie ztamie:
Mtodosci! orla twych lotow potega,
Jako piorun twoje ramie.

MtODE GtOWY x BOHATERON



ZAL ACZNIKI

NR 3.

Hej! ramie do ramienial spdlnymi taricuchy
Opaszmy ziemskie kolisko!
Zestrzelmy mysli w jedno ognisko
| w jedno ognisko duchyl!...
Dalej, bryto, z posad swiatal
Nowymi cie pchniemy tory,
Az oplesniatej zbywszy sie kory,
2/2 Zielone przypomnisz lata [...]

Zrédio:

https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/oda-do-mlodosci.html

MtODE GtOWY x BOHATERON


https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/oda-do-mlodosci.html

