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Scenariusz zajec z wykorzystaniem pomocy

~Misiowe humorki - co czuje mis?” (kod: 036067, 036116)

Pomoc:

MISIOWE HUMORKI - CO CZUJE MIS ? cz. |

Pomoc sktada sie z 4 misiow-pudetek (mis wesoty, mis smutny, mis przestraszony, mis zty) oraz
24 kart przedstawiajgcych osoby, przedmioty lub sytuacje, ktore wywotujg w dzieciach okreslone
emocje. Zadaniem dziecka jest segregowanie kart do odpowiednich misiow-pudetek, tak by tresc
karty byta zgodna z emocjg misia.

MISIOWE HUMORKI - CO CZUJE MIS ? cz. I

Druga czes¢ pomocy przeznaczonej do uczenia dzieci rozpoznawania i nazywania emocji, takich jak:
nieSmiatosc, zazdrosc, obrazenie sie oraz zadowolenie z siebie. Sktada sie z 4 misiow-pudetek oraz
32 kart przedstawiajacych osoby, przedmioty lub sytuacje, wywotujace w dzieciach powyzsze
emocje. Zadaniem dziecka jest segregowanie kart do odpowiednich misiow-pudetek (by tres¢ karty
byta zgodna z emocjg misia), opowiadanie historyjek (co sie wydarzyto?).

Temat zajec: ,Co czuje mis?”
Przebieg zajec nr 1:
Cele:

— Nauka rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji.

— Zwiekszanie u dzieci zdolnosci empatii.

— Uczenie zasad dobrego zachowania.

—  Rozwoj umiejetnosci jezykowych.

—  Stymulowanie rozwoju myslenia przyczynowo-skutkowego.
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—  Stymulowanie umiejetnosci segregowania.
Czas: ok. 30 min.
Zajecia skierowane do dzieci od 2-3 r. z., mogg by¢ prowadzone w kontakcie indywidualnym

lub w 3-4-osobowych grupach.

1. Rozpoznawanie i nazywanie emocj:

e nauczyciel siedzac z dziecmi na dywanie wyjasnia, wskazujac dzieciom kolejne misie-pudetka:
,zobaczcie, mam tu rozne misie, ten mis jest wesoty, cieszy sie, ten mis jest smutny, ten mis
boi sie, ten mis jest zty”:

e nauczyciel pokazuje dziecku karty: , sprawdzimy, czemu misie tak sie czuja/maja takie miny”,

e nauczyciel bierze jedng z kart np. tort ze swieczkami; wyjasnia: , tu jest tort ze swieczkami; mis
ma urodziny - jak sie czuje mis? - mis jest wesoty, usmiecha sie’- nastepnie wktada karte do
misia-pudetka z uSmiechnieta buzig;

e nauczyciel bierze kolejng karte np. ciemnosc. .mis lezy w tozku, w pokoju jest ciemno - jak
sie czuje mis?”

— jezeli dzieci udzielajg poprawnej odpowiedzi (stownie lub poprzez wtozenie karty do
odpowiedniego pudetka) prowadzacy potwierdza: , tak mis sie boi ciemnosci:
— przy btednej odpowiedzi koryguje: ,mis boi sie ciemnosci, wtozymy karte do misia,
ktory sie boi”
e analogicznie postepuj sie z kolejnymi kartami (nauczyciel podczas wyjasniania dziecku, jaka
sytuacje przedstawiaja kolejne karty moze korzystac z opisu zamieszczonego w instrukgji).

2. Tropiciele.
e po roztozeniu wszystkich kart nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w tropicieli - gdy

dzieci maja zamkniete oczy nauczyciel ,ukrywa” karty w roznych miejscach sali (tak by byty
troche widoczne);

e dzieci otrzymuja zadanie polegajace na odnalezieniu kart pasujacych do ktoregos z czterech
misiow, ale kazde z dzieci ma szukac kart pasujacych do innej emocji, np.:
,Jas szuka wszystkie obrazkow, ktore psuja do misia smutnego’,

o partner
IHSElaF@ | @ Kontakt merytoryczny




Nauczycielskie drogowskazy Bénbine
ESEN

Poradnik dla nauczyciela pracujacego
z uczniem 6-letnim w klasie pierwsze;

S Tematy - PAZDZIERNIK

Zosia wszystkich obrazkow, ktore pasuja do misia rozztoszczonego'.

3. Tworzenie wtasnych kart.
e Nauczyciel pyta dzieci kolejno o jedng z omawianych emocj:

— kiedy ty jestes wesoty/a?”
— kiedy sie smucisz?”
— ,czego sie boisz?”
— kiedy jestes zty/a?"
e Kazde dziecko otrzymuje karton i kredki, na ktorym ma narysowac siebie przezywajacego

wskazang emodje.

4. Podsumowanie.
e Na zakonczenie zajec nauczyciel prosi, by kazde dziecko zaprezentowato swoj rysunek

i dokonczyto zdanie:
,Ja ... (dziecko wymienia swoje imiel jestem ....... (dziecko wymienia narysowana emocje),

GAY o '.

Przebieg zajec nr2:
Cele:

— Dalsze rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji.
— Zwiekszanie u dzieci $wiadomosci wasnych doznan emocjonalnych.

— Rozwijanie empatii.

—  Rozwéj umiejetnosci jezykowych.

—  Stymulowanie rozwoju myslenia przyczynowo-skutkowego.

Czas: 30 min.
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Rozpoznawanie i nazywanie emaocij:

o Nauczyciel siedzac z dziecmi na dywanie wyjasnia, wskazujac dzieciom kolejne misie-
pudetka: ,zobaczcie, mam tu rozne misie, ten mis jest zadowolony, dumny z siebie,
usmiecha sie, bo cos mu sie udato’- wskazujemy dziecku koleine pudetka: A tu mis jest
zazdrosny [pudetko - mis zazdrosnyl), tu wslydzi sie (pudetko - mis zawstydzony) a tu sie
obrazit lpudetko - mis obrazony)”.

o Nauczyciel prezentuje dzieciom karty: , sprawdzimy, czemu misie tak sie czuja/maja takie
miny’”.

e Nauczyciel bierze jedng z kart np. Wygrana w zawodach, wyjasnia: ,Mis brat vdziat
w zawodach sportowych, ale nie zdobyt medalu, inne dzieci zdobyty medale, co czuje mis? -
mis jest zazdrosny”.

e Nauczyciel wktada karte do pudetka - misia zazdrosnego.

e Nauczyciel bierze kolejng karte np. Rozdarte spodnie: ,Mis ma rozdarte spodenki, ale duza
dziura, co czuje mis?”

— jezeli dzieci udzielaja poprawnej odpowiedzi (stownie lub poprzez wiozenie karty
do odpowiedniego pudetkal prowadzacy potwierdza:
Jtak mis sie wstydzi”:

— przy btednej odpowiedzi lub wykonaniu korygujemy: ,,mis sie wistydzi damy karte
misiows, ktory wstydzi sie”.

e Analogicznie postepuje sie z kolejnymi kartami, podczas wyjasniania dziecku, jaka sytuacje
przedstawiaja kolejne karty mozna korzystac z zamieszczonego na koncu instrukji opisu;

2. Wymyslanie historii do wylosowanego obrazka:

Kazde z dzieci losuje jedna z kart, do ktorej uktada historyjke ., co sie zadaziato, ze mis ma taka mine’,
nauczyciel moze pomagac dziecku zadajac pytania, np. Obiad (Mis nie chce zjesc obiadu, woli sie
bawic. Co czuje mis?)

Lo mama ugotowata misiowi na obiad”

, W co bawit sie mis, gdy mama zawotata go na obiad?”

,Mis musi przerwac zabawe, jak czuje sie mis?”
,Co mis chciatby zjesc na obiad?”
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3. Tworzenie wtasnych kart.

e Nauczyciel zwraca sie do dzieci: ,przypomnijcie sobie sytvacie, w ktorej czuliscie sie
zazdrosni; zawstydzeni; obrazeni albo dumni z siebie”
e Kazde dziecko otrzymuje karton i kredki, na ktorym ma narysowac siebie przezywajacego

ktoras z czterech omawianych emoc;i.

4. Podsumowanie.
e Na zakonczenie zajec nauczyciel prosi, by kazde dziecko zaprezentowato swoj rysunek

i dokonczyto zdanie:
,Ja ... (dziecko wymienia swoje imieJ jestem ....... (dziecko wymienia narysowane emocje),

GAY . "

Psycholog kliniczny
Agnieszka Wrzesiak

0 ekspercie:

Psycholog kliniczny, w codziennej pracy zajmuje sie diagnoza i terapia
u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwych psychoruchowo,

z zaburzeniami rozwojowymi oraz prowadzi terapie rodzin.

Wspotzatozycielka Centrum Psychologiczno-Logopedycznego ,Mavicus”
w todzi. Przez wiele lat pracownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci oraz

0ddziatu Neurologii Dzieciece;.
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