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EKSPERTA PORADY - JAK PRACOWAC Z POMOCA

Wesota gimnastyka buzi i jezyka (kod: 199008)

To pomoc, gdzie cwiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych oparte sg na interpretagji
symboli znanych nawet najmtodszym dzieciom. Logopeda/ nauczyciel nazywa symbol i podaje
stowng interpretacje czynnosci kojarzonej z symbolem oraz demonstruje jej wykonanie (najlepiej
przed lustrem). Dziecko stara sie nasladowac wykonywane ruchy. Kolejne powtorzenia ¢wiczen
umozliwiajg dziecku zapamietanie nazwy symbolu, dopowiadanie czynnosci, ktora sie z nim wigze

oraz samodzielne i coraz sprawniejsze wykonywanie precyzyjnych ruchow w obrebie jamy ustnej.

Pomoc sktada sie z 4 zestawow kart:

- | zestaw - to zestaw wprowadzajacy do c¢wiczen. Celem zabawy jest przedstawienie symboli,
utrwalanie rozumienia/ nazywania przedstawionych na kartach desygnatow, nauka podstawowych

ruchow poprzez demonstracje i nasladownictwo oraz czucie/.

- Il zestaw - kart ma na celu utrwalenie ruchow narzadow artykulacyjnych w potaczeniu

z wprowadzaniem, rozumieniem i nazywaniem nazw kolorow.

- I zestaw - stuzy do utrwalania ruchow narzadow artykulacyjnych w potaczeniu

z wprowadzaniem, rozumieniem i nazywaniem poje¢ wielkosciowych: maty - duzy.

- IV zestaw - pomaga w utrwalaniu ruchow narzadow artykulacyjnych w potaczeniu
z wprowadzaniem, rozumieniem i nazywaniem pojec¢ wielkosciowych - maty - duzy oraz nazw

koloréw.
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- IV zestaw - pomaga w utrwalaniu ruchow narzadow artykulacyjnych w potaczeniu

z wprowadzaniem, rozumieniem i nazywaniem pojec¢ wielkosciowych - maty - duzy oraz nazw

koloréw.

Pomoc rozwija:

motoryke narzadow artykulacyjnych - kinezje tj. ruch narzadow, kinestezje tj. czucie utozenia

narzagdow
— rozumienie mowy
— wzbogaca stownictwo
—  stymuluje logiczne myslenie

— uczy poprzez demonstracje, nasladownictwo i manipulowanie

Propozycje zabaw:

Zestaw | - pokazujemy dziecku karte, nazywamy desygnat, interpretujemy stownie czynnosc,

demonstrujemy ruch.

Zestaw |l - karty leza roztozone przed dzieckiem symbolami do dotu, nazywamy kolor, szukamy
karty wspolnie z dzieckiem, przekrecamy karte, pokazujemy dziecku , nazywamy desygnat lub
mowimy: ,, O to jest....." i.. - czekamy na wypowiedz dziecka, tak to jest np. kotek ) interpretujemy
stownie czynnos¢ lub pytamy: co robi kotek (dziecko juz wie, jak nalezy interpretowac symbol,

¢wiczyto to na | etapiel, demonstrujemy ruch.
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Zestaw lll i | - karty leza roztozone przed dzieckiem symbolami do gory, ¢w. rozumienie polecen -
daj mi duzg pitke, tak, to jest duza pitka, oj! wpadta do moje buzi, zobacz jak skacze (r6znicowanie
pojec maty - duzy).

Zestaw Il i | - karty lezg roztozone przed dzieckiem symbolami do dotu - zabawa w memo -
szukamy par - duza i mata pitka - wykonujemy cwiczenie.

Zestaw Il i IV - karty lezg roztozone przed dzieckiem symbolami do dotu, polecenie - ,Daj mi/
szukamy duzej, zottej kartki” i szukamy jej wspolnie z dzieckiem, przekrecamy karte, pokazujemy
dziecku, nazywamy desygnat lub , O to jest..., i czekamy na wypowiedz dziecka, tak to jest
np. kotek. Interpretujemy stownie czynnosc lub pytamy: ,Co robi kotek?” (dziecko juz wie, jak nalezy
interpretowacé symbol, ¢wiczyto to na | etapie). Demonstrujemy ruch lub oczekujemy
na zademonstrowanie ruchu przez dziecko.

Zestaw Il IV - karty lezg roztozone przed dzieckiem symbolami do dotu - zabawa w memo - kolor

utatwia dziecku zadanie - po znalezieniu pary, wykonujemy cwiczenie.

Zestaw | i lll - kazda z osob (terapeuta i dziecko) ma witasny zestaw kart - proponujemy dziecku
zabawe - wybierz 1, 2 karty ze swojego zestawu, a ja wybiore z mojego. Karty uktadamy przed soba.
+A teraz zobacz, co ja wybratam” - pokazujemy dziecku karty, kazdg nazywamy, nastepnie

wykonujemy pojedyncze ruchy zgodnie z symbolami znajdujacymi sie na wybranych kartach.

Potem prosimy dziecko, aby nazwato wybrane przez siebie karty i pokazato ruch - cwiczenie

sekwencji ruchu w zakresie praksji oralnej.
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Uwagi:

e cwiczenia powinno sie wykonywac przed lustrem, w ktorym widoczna jest postac dziecka
i terapeuty - szczegolnie na | etapie

e w sytuagji utrwalania mozna korzysta¢ z indywidualnych lusterek z podstawka, ktore dziecko
stawia na stole, przed sobg - ma wtedy mozliwos¢ kontroli wzrokowej poprawnosci
wykonywanego ruchu

e zwracamy uwage, aby dziecko siedziato prosto,

e w czasie cwiczen pionizacji jezyka dziecko nie powinno unosic jednoczesnie gtowy

e w sytuacji wysuwania jezyka dziecko nie powinno jej opuszczac

Materiaty opracowata:

Agnieszka Wrzesiak
Psycholog kliniczny

0 ekspercie:

Psycholog kliniczny, w codziennej pracy zajmuje sie diagnoza i terapia
u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwych psychoruchowo,

z zaburzeniami rozwojowymi oraz prowadzi terapie rodzin.

Wspotzatozycielka Centrum  Psychologiczno-Logopedycznego ,Mavicus”
w todzi. Przez wiele lat pracownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci oraz

0ddziatu Neurologii Dzieciece;.
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