Nauczycielskie drogowskazy Bénbine
ESAEN

Poradnik dla nauczyciela pracujacego
z uczniem 6-letnim w klasie pierwsze;

S Tematy - LISTOPAD

EKSPERTA PORADY - JAK PRACOWAC Z POMOCA

Nasladuj albo zgaduj. Cwiczenia praksiji oralnej (kod: 199096)

Pomoc przeznaczona jest dla dzieci z obnizong sprawnoscig w zakresie motoryki i czucia
utozenia narzadow artykulacyjnych. Moze byc wykorzystywana z dziecmi w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Daje terapeucie mozliwos¢ pracy indywidualnej i grupowej, dostosowania
rodzaju i ilosci cwiczen do potrzeb dziecka. Dotaczona do pomocy klepsydra znaczaco wptywa na
motywacje dzieci do wielokrotnego wykonywania tych samych éwiczen podczas kolejnych spotkan,
a odpowiednio przygotowana ,Karta do monitorowania ¢wiczen w domu” pozwala na Scislejsza

wspotprace z rodzicami.
Propozycje zabaw:
Gra l: Nasladuj

Liczba uczestnikow: 2

Pomoce:

e klepsydra
e 20 pojedynczych kart z cwiczeniami praksji oralnej do odgadywania + bonus dotgczony do
pomocy S kart do cwiczen oddechowych

e karta kontrolna do ¢wiczen w domu (do kserowania)
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Cel:

Celem zabawy jest przyswojenie przez dziecko ruchow narzadow artykulacyjnych i rozpoznawanie
odpowiadajacych im symboli. Przed dzieckiem i terapeuta na stole w stosiku ilustracja do dotu leza
karty z symbolami ¢wiczen. Terapeuta/nauczyciel/rodzic bierze pierwsza karte i prezentuje
¢wiczenie, ktorego symbol na nigj sie znajduje. Zadaniem dziecka jest nasladowanie ruchu tak dtugo,
az przesypie sie piasek/ptyn w klepsydrze. O wyborze ilosci i rodzaju kart z éwiczeniami decyduje
terapeuta/ nauczyciel/ rodzic majac na uwadze mozliwosci psychofizyczne dziecka lub otrzymane

zalecenia.

| Gdy dziecko radzi sobie z rozpoznawaniem symboli mozna mu zaproponowac zamiane rol !

Karta kontrolna do éwiczen w domu - terapeuta na karcie zaznacza cwiczenia odpowiednie
dla dziecka, ich czestotliwos¢ oraz liczbe powtdrzen. W domu dziecko pod kontrolg rodzicow
powtarza ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami i za kazdy poprawnie zrobione cwiczenie w zaleconej
ilosci powtorzen otrzymuje  x, serduszko, plus itd. - ustalamy to z dzieckiem. Wypetniong karte
przynosi na kolejne zajecia. W ten sposob logopeda moze monitorowac czestotliwosc cwiczen

w domu.

Grall- ,Zgadvj”

Liczba uczestnikow: 2-4
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Pomoc sktada sie z:

e 30 paskow z symbolami cwiczen praksji oralnej - 3 stopnie trudnosci
e 60 pojedynczych tafelkow z symbolami c¢wiczen praksji oralnej

e 3 paskow z polami do uzupetnienia

e wariantdla 2 graczy

Jeden z graczy wybiera pasek z symbolami cwiczen praksji oralnej (nie pokazuje go przeciwnikowi).
Drugi gracz otrzymuje pasek z polami do uzupetnienia. Na stole lezg pojedyncze tafelki z symbolami
cwiczen. Pierwszy gracz prezentuje kolejno ruchy narzadow artykulacyjnych zaczynajac od gory
paska. Zadaniem przeciwnika jest nasladowac ruch, a nastepnie rozpoznac odpowiadajacy mu
symbol i umiesci¢ go na swoim pasku z pustymi polami. Po zaprezentowaniu wszystkich ruchow
znajdujacych sie na pasku wylosowanym przez pierwszego gracza nastepuje sprawdzenie
poprawnosci wykonania zadania - gracze porownujg oba paski. Nastepie zawodnicy zmieniaja sie

rolami.

l'w tej wersji rozktadamy wszystkie pojedyncze tafelki - po jednym z kazdego symbolu. !

e wariant dla 3-4 graczy
Jeden z graczy wybiera pasek z symbolami cwiczen praksji oralnej (nie pokazuje go przeciwnikom).
Pozostali gracze otrzymuja paski z polami do uzupetnienia. Na stole leza pojedyncze tafelki
zsymbolami ¢wiczen. Pierwszy gracz prezentuje kolejno ruchy narzadow artykulacyjnych
zaczynajac od gory paska. Zadaniem przeciwnikow jest nasladowac ruch, a nastepnie rozpoznac

odpowiadajgcy mu symbol i umiescic go na swoim pasku z pustymi polami.
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Po zaprezentowaniu wszystkich ruchow znajdujacych sie na pasku wylosowanym przez pierwszego

gracza nastepuje sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania - gracze porownuja oba paski.

Nastepie kolejny zawodnik losuje pasek i prezentuje ruchy.

| w tej wersji rozktadamy wszystkie pojedyncze tafelki - po 2 z kazdego symbolu w przypadku

3 graczy. po 3 z kazdego symbolu w przypadku 4 graczy. !

Psycholog kliniczny
Agnieszka Wrzesiak

0 ekspercie:

Psycholog kliniczny, w codziennej pracy zajmuje sie diagnoza i terapia
u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwych psychoruchowo,

z zaburzeniami rozwojowymi oraz prowadzi terapie rodzin.

Wspotzatozycielka Centrum  Psychologiczno-Logopedycznego ,Mavicus”
w todzi. Przez wiele lat pracownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci oraz

0ddziatu Neurologii Dzieciece;.
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