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Poradnik dla nauczyciela pracujacego
z uczniem 6-letnim w klasie pierwsze;

EKSPERTA PORADY:
JAK PRACOWAC Z POMOCA

Badz bezpieczny w trakcie ferii zimowych

SCENARIUSZ ZAJEC z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych:
199074 ,Jak to sie stato?”

199075 , Jak zachowac sie w niebezpiecznych sytuacjach?”

Zajecianr1

Pomoce: Gra ,Jak to sie stato?” ma na celu uswiadomienie dzieciom, ze kazde zachowanie,
a szczegolnie nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, moze doprowadzic do groznych wydarzen.
Pomoc sktada sie z 4 tabliczek magnetycznych formatu A-3 przedstawiajacych sytuacje, w ktorych
konieczna jest interwencja przedstawicieli stuzb ratowniczych: strazaka, policjanta, lekarza oraz
ratownika oraz 16 mniejszych magnetycznych obrazkow (po 4 obrazki do kazdej tabliczki),
ukazujacych w sposob rysunkowy niewtasciwe zachowania dzieci, ktore mogly doprowadzic
do danych wydarzen.

Temat zajec: ,Badz bezpieczny w czasie ferii zimowych”

Cele:
— Poznawanie i utrwalanie zasad dobrego bezpiecznego zachowania sie.
— UsSwiadamianie dzieciom konsekwencji niewtasciwy zachowan.
— Nauka pozytywnych zachowan podczas ferii zimowych.
— Zwiekszanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa.
—  Rozwoj umiejetnosci jezykowych.
—  Stymulowanie rozwoju myslenia przyczynowo - skutkowego.
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Czas: ok. 45 min.

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel, siedzac wraz z dziemi w kregu, proponuje rozmowe o bezpieczenstwie w czasie
ferii zimowych. Prosi dzieci o wyjasnienie pojecia ,bezpieczne zachowanie”, a nastepnie
podsumowuje ich wypowiedzi:

,Bezpieczne zachowanie to lakie postepowanie, ktore nie jest grozne dla naszego
lub czyjegos zdrowia I Zycia, ktore nikomu nie sprawia przykrosci; aby zachowywac
sie bezpiecznie musimy umiec przewidywac skutki naszych zachowan’.

2. Nauczyciel prosi dzieci o podzielenie sie na 4 mate grupy. Kazda z grup otrzymuje jedna
plansze, mate obrazki znajduja sie po srodku kregu.
Zadaniem dzieci jest dobranie do duzej magnetycznej planszy matych obrazkow wedtug
zasady - jakie zachowanie mogto spowodowac przedstawiong sytuacje (dzieci powinny
utozy¢ odpowiednie obrazki na pustych kwadratowych polach).
Nastepnie nauczyciel prosi by przedstawiciel kazdej z grup (z pomoca kolegow) opowiedziat,
co mogto doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuacji, jak sie nalezy zachowaé, a czego nie
wolno robi¢ w okreslonych sytuacjach.

3. Gra w bingo - kazdy z czterech grup otrzymuje jedng plansze magnetyczna, zetony-obrazki
lezg na jednym stosie, odwrdcone; nauczyciel po kolei bierze ,zetony”, opisuje co widzg na
obrazku - zeton trafia do grupy, ktory posiada plansze z sytuacja, bedaca nastepstwem
opisanego wydarzenia.

4. Rysunek - dzieci na oddzielnych karteczkach zapisujg lub rysuja, co chciaty by robic w czasie
ferii zimowych, pamietajac o tym, ze zachowanie musi byc bezpieczne. Na jednej karteczce
mozna zapisac/narysowac tylko jedno wydarzenie.

5. Podsumowanie.
Na zakonczenie zajec¢ nauczyciel prosi, by dzieci wspdlnie powtorzyty zdanie: ,Obiecujemy,
ze w czasie ferii zimowych bedziemy zachowywac sie odpowiedzialnie i bezpiecznie”.
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Zajecianr 2

Pomoc: ,Jak zachowac sie w niebezpiecznych sytuacjach - co wolno, a czego nie nalezy robic?”
pomaga dzieciom poznawac zasady bezpiecznego zachowania sie w sytuacjach zagrozen.
Uwzglednia cztery niebezpieczne sytuacje, w ktorych moze znalez¢ sie kazde dziecko: pozar
w domu, wypadek na ulicy, zgubienie w centrum handlowym oraz zaczepienie przez obcg osobe
w parku.

Gra skfada sie z 4 tabliczek magnetycznych formatu A-3 przedstawiajacych powyzsze sytuacje oraz
24 mniejszych magnetycznych obrazkow (po 6 obrazkow do kazdej tabliczki), ukazujacych w sposob
rysunkowy zachowania wiasciwe i niewtasciwe w danych okolicznosciach. Na kazdej tabliczce pod
duzym obrazkiem znajduje sie szesc okienek (trzy zielone i trzy czerwone kwadratowe pola),
na ktorych nalezy uktadac mate obrazki.

Temat zajec: ,Badz bezpieczny w czasie ferii zimowych” cz. |l

Cele:
— Poznawanie i utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania sie.
— Uswiadamianie dzieciom konsekwencji niewtasciwy zachowan.
— Nauka pozytywnych zachowan podczas ferii zimowych.
— Zwiekszanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa.
—  Rozwéj umiejetnosci jezykowych.
—  Stymulowanie rozwoju myslenia przyczynowo - skutkowego.

Czas: ok. 45 min.
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Przebieg zajec:

1. Tropiciele - nauczyciel prosi dzieci o podzielenie sie na 4 mate grupy. Kazda z grup
otrzymuje jedna plansze i 6 matych obrazkow (odpowiednio do tematu planszy).
Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe w tropicieli - dzieci otrzymuja zadanie polegajace na
dobieraniu przedmiotow lub zachowan dziecka pozadanych w danej sytuacji (dzieci powinny
utozy¢ odpowiednie obrazki na polach zielonych) oraz dobraniu przedmiotow lub zachowan
dziecka niewtasciwych w danej sytuacji (dzieci powinny utozy¢ odpowiednie obrazki na
polach czerwonych).
Przedstawiciel grupy opowiada historie - co sie wydarzyto, jak sie nalezy zachowac
w przedstawionej sytuacji, co nalezy, a czego nie wolno robic.

2. Jestem zasady dobrego zachowania - kazda z grup losuje jeden karte prezentujaca
zachowanie wtasciwe, zadaniem grupy jest przedstawienie zasady za pomocg gestow, reszta
grupy odgaduije, o jaka zasade dobrego zachowania chodzi,

instrukcja: ,Kazda z grup wylosuje sobie jedna karte prezentujaca dobre zachowanie, nie
pokazujcie nikomu, jaka karte wylosowaliscie. Koleino bedziecie przedstawiac swoja zasade
za pomoca gestow, bez uzywania stow: reszta klasy zgaduje, o jaka zasade dobrego
bezpiecznego zachowania chodzi”.

3. Tworzenie wihasnych kart - nauczyciel zwraca sie do dzieci: , wyobrazcie sobie sytuacie
w ktorej mozecie znalezc sie w czasie ferii zimowych, np.:

Slizganie sie na tyzwach,
Jezdzenie na nartach,

—  zjezdzanie sankami z gorki,
—  bitwa na sniezki.

Kazde dziecko otrzymuje karton i kredki, na ktorym ma narysowac siebie w wyobrazone;
sytuagji, ale tak by zabawa byta bezpieczna.
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4. Podsumowanie.

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi, by kazde dziecko zaprezentowato swoj rysunek
iomowito go. Zadaniem nauczyciela jest ukierunkowanie wypowiedzi dzieci tak,
by uwzglednic niebezpieczenstwa wiazace sie z zabawami na $niegu, zaznaczenie, czego nie
wolno robi¢ (np. zjezdzanie z gorki na ulice, rzucanie kulkami w samochody, slizganie na
zamarznietym jeziorze, zajezdzanie komus drogi podczas jazdy na nartach itp.) .

Materiaty opracowata:

Agnieszka Wrzesiak
Psycholog kliniczny

Psycholog kliniczny, w codziennej pracy zajmuje sie diagnozg i terapig dzieci
z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwych psychoruchowo, z zaburzeniami rozwojowymi oraz
prowadzi terapie rodzin.

Wspotzatozycielka Centrum Psychologiczno-Logopedycznego "Mavicus” w todzi. Przez wiele lat
pracownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci oraz Oddziatu Neurologii Dzieciecej. Jest mamg 16-
letniej Ani i 8-letniego Kuby.
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