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EKSPERTA PORADY

Scenariusz zajec z wykorzystaniem pomocy

~Pamietnik mojego humoru” (199076)

Pomoc: Dla prawidtowego funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego dziecka bardzo wazna
jest umiejetnos¢ odreagowywania przez nie codziennych wydarzen. Zarowno wydarzenia
pozytywne, jak i negatywne wywotuja w dziecku roznorodne emocje, ktore powinny zostac
wyrazone.

.Pamietnik mojego humoru” przeznaczony jest dla dzieci w wieku 5-7 lat, wykonany zostat w formie
30-kartkowego zeszytu o formacie A-4, tak by dziecko mogto go uzywac przez miesiac.

Na kazdej stronie narysowane zostato koto podzielone na 12 kawatkow, dziecko moze wybrac nazwe
dla kota (tort, pizza) - zadaniem dziecka jest przypomniec sobie wydarzenia z danego dnia,
pomyslec jakie uczucia sie z nimi wiazaty (radosc, smutek, ztos¢, strach) i kolorami zaznaczyc je
(pokolorowac) na kole-torcie/pizzy, uzywajac symboli kolorystycznych (np. kolor zielony - rados¢,
kolor niebieski - smutek, kolor czerwony - ztosc, kolor zotty - strachl). Kazdego dnia dziecko
koloruje swoja .pizze/tort” humoru i moze dodatkowo wykonac rysunek ,co waznego mnie dzis
spotkato”.

Temat zajec: ,Jak moge wyrazac swoje emocje - zaczynam prowadzi¢ pamietnik humoru?”

Cele:

— Nauka rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji.

— Pomoc w odreagowywaniu emocji.

— Uswiadamianie, ze kazdy w dniu przezywa roznorodne emocje, ze mamy wptyw na to, jaki
mamy nastroj (,co mozesz zrobic zeby twoja pizza byta mniej ostra?”).
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— Zachecanie do rozmowy o emocjach dzieci, ktore nie potrafig mowic o nich wprost
(np...Czemu Twoja pizza ma tyle papryki czerwonej/Czemu Twoj tort ma tyle czerwonego
kremu”).

— Zwiekszanie u dzieci zdolnosci empatii.

Czas: ok. 30 min.

Zajecia moga by¢ prowadzone w kontakcie indywidualnym lub w grupie.

Przebieg zajec:

1. Polecenie dla grupy dzieci:

, Obworzcie swoje pamieltniki na nowey stronie, przypomnijcie sobie wydarzenia z dzisiejszego dnia,
ktore wywotaty wasza radosc, sprawity, Ze dobrze sie czuliscie, byliscie usmiechnieci, zadowoleni;
Wezcie zielong kredke i zamalujcie jeden z kawatkow kota, jezeli ktos pamieta wiecej wydarzen
radosnych niech zamaluje dwa lub trzy kawatki.”

A teraz przypomnijcie sobie zdarzenia, ktore was zasmucity, sprawity, ze byto wam przykro, chciato
wam sie pfakac. Wezcie niebieska kredke i zamalujcie na kole jeden z kawatkow na niebiesko, jesli
ktos pamieta wiecej smutnych wydarzen niech zamaluje dwa lub trzy kawatki.”

A teraz przypomnijcie sobie wydarzenia, ktore was rozztoscity, spowodowaty, Ze chciato wam sie
krzyczec, cos zniszczyc. WezZcie czerwong kredke i zamalujcie jeden z kawatkow kota, jezeli ktos
pamiela wiecej wydarzen, ktore go zdenerwowaty niech zamaluje dwa lub trzy kawatki.”

LA teraz przypomnijcie sobie sytuacje, w ktorych czegos sie baliscie, mieliscie sie ochote schowac
albo uciec. WeZcie zotta kredke i zamalujcie jeden z kawatkow kota, jezeli ktos pamieta wiecej
sytuacyi, w ktorych sie bat niech zamaluje dwa lub trzy kawatki”

Niektore kawatki moga zostac biate, jesli nie macie pomystu, jakim kolorem je zamalowac.
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Jezeli komus zabrakto kawatkow, moze je czarng kredka dorysowac’”.

2. Druga strona kartki przeznaczona jest na wykonanie rysunku p.t. najwazniejsze wydarzenie

dzisiejszego dnia (pozytywne lub negatywne).
Polecenie dla grupy dzieci:

,Na drugief stronie narysujcie najwazniejsze wydarzenie z dzisiejszego dnia, moze to byc zarowno
wydarzenie, ktore sprawito wam przyjemnosc, jak i wydarzenie, ktore was rozztoscito, przestraszyto
lub zasmucito. Moze to byc wydarzenie ktore dopiero nastapi po wyjsciv ze szkoty.”

3. Podsumowanie.

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prosi, by kazde dziecko dokonczyto zdanie:
JJa ... ldziecko wymienia swoje imie) kazdego dnia moge odczuwac rozne emocje i moge je
narysowac w swoim pamietniku.”

Psycholog kliniczny
Agnieszka Wrzesiak

0 ekspercie:

Psycholog kliniczny, w codziennej pracy zajmuje sie diagnoza i terapia
u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwych psychoruchowo,
z zaburzeniami rozwojowymi oraz prowadzi terapie rodzin.

Wspotzatozycielka Centrum  Psychologiczno-Logopedycznego ,Mavicus”
w todzi. Przez wiele lat pracownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci oraz
0ddziatu Neurologii Dzieciece;.
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